
 

 

 

Olá! 

 

 Para você que quer trabalhar com os Pluri Alinhadores Dentais, mas 

possui dificuldade em entender quais casos são indicados e quantas placas 

ortodônticas serão necessárias, criamos este roteiro explicativo para 

facilitar a observação clínica nos seus pacientes.  

 Devemos lembrar que a previsibilidade com os alinhadores deve ser 

considerada, mas que depende de alguns fatores, como tamanho de 

dentes, tipos de movimentos e horas de uso pelo paciente. Por isso, essa 

previsão estará sujeita a refinamentos, que poderão incluir mais placas 

para uma ótima finalização. 

 

 O ponto de partida na nossa avaliação clínica é observar a 

quantidade de apinhamentos dentários, e por isso temos que quantificá-lo. 

Devemos avaliar a quantidade de espaço REQUERIDO para  a finalização 

do alinhamento e que se NÃO HÁ POSSIBILIDADE DE EXPANDIR as 

arcadas, OS DESGASTES DENTÁRIOS SERÃO NECESSÁRIOS. 

 Assim, considera-se: 

 

 APINHAMENTO LEVE: de 1 à 5mm, sendo que nesses casos a 

quantidade de placas necessárias será em torno de 7 à 12 placas 

alinhadoras. 
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Figura 1: Apinhamento leve, até 7 placas 

 

Figura 2: apinhamento leve até 10 placas 

 

 APINHAMENTO MODERADO: de 6 à 9mm, sendo que nesses casos 

a quantidade de placas necessárias será em torno de 10 à 20 placas. 



 

 

 

Figura 3: apinhamento moderado até 15 placas 

 

 

 

Figura 4: apinhamento moderado até 15 placas 

 

 

 APINHAMENTO SEVERO: a partir de 9mm. Sendo assim, o 

ortodontista deverá ponderar a possibilidade de extrações dentárias ou 

associar mecânicas distalizadoras com recursos de ancoragem como os 

miniimplantes. Para esses casos sempre serão necessárias mais de 21 

placas.  
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Figura 5: apinhamento severo mais de 30 placas e diagnóstico para 

extrações 

 

 Outro ponto a ser considerado são as ROTAÇÕES DENTÁRIAS, 

uma vez que esse tipo de movimento é de baixa previsibilidade e necessita 

de attachments e mais placas para a execução. Portanto, o apinhamento 

pode ser leve, mas por existir muitas rotações, necessita de mais placas. 

Observe: 

 

 

Figura 6: apinhamento leve, mas muitas rotações nos caninos. Mais de 21 

placas 

 



 

 

 

 

Figura 7: Apinhamento leve, com rotações em pré-molares. Totalizou 30 

placas 

 

 Para correções sagitais (Antero-posteriores), os alinhadores tb 

podem ser indicados, e nesses casos os elásticos intermaxilares auxiliam 

na ancoragem do movimento. Observe que nesses casos há pouco 

apinhamento, por isso foi utilizado poucos pares de placa, até 15 placas. 

 

Figura 8: Correção Classe II 
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Figura 9: Correção da Classe III 

 

 

 Esperamos que esse breve roteiro auxilie a desvendar a dificuldade 

em indicar os Plurialinhadores e que te motive na utilização dessa 

ferramenta de trabalho, que otimiza o seu tempo de consulta. 

 

Podem contar com a equipe Plurialinhadores!!!! 

 

 

“Convicção absoluta é loucura plena. Quem não tem dúvia, faz sempre 

do mesmo modo. Quem tem dúvida, se inova, se reinventa.” 

Mario Sergio Cortella 

 

 


